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Une méthode simple et naturelle
Le Dr Edward Bach, meédecin anglais formeé a Londres, a
consacre sa vie a comprendre les liens entre emotions et
bien-étre.
Dans les années 1930, il a mis au point un systeme de 38
clixirs floraux, chacun correspondant a un ¢tat emotionnel
specifique.
Convaincu que lorigine des desequilibres se trouve dans nos
emotions, il a developpe une approche douce, naturelle et

accessible a tous.

Une approche centrée sur 'émotion
Les Fleurs de Bach permettent d’accompagner les émotions
du quotidien :
stress, peurs, doutes, surcharge mentale, tristesse, manque de
confiance, transitions de vie...
Elles aident a micux se comprendre, a prendre du recul et a

retrouver un équilibre intérieur plus apaisé.

Le principe de la methode
Il existe uniquement 38 fleurs.
L'objectif est de choisir celles qui correspondent le mieux a
votre etat ¢émotionnel du moment.
Il est possible d’associer plusieurs fleurs dans un meéme
melange personnalise.
Chaque personne ¢tant unique, le choix des fleurs dépend

toujours de votre ressenti.



Fleur

Agrimony

As pen

Beech

Centaury

Cerato

Cherry Plum

Chestnut Bud

Chicory

Clematis

Crab App[e

Elm

Gentian

Gorse

Question repére

Estce que je cache mon mal-

A .\ .
etre derrzere un sourire ¢

Suis-je inquiet(e) sans

raison precise ¢
Est-ce que je critique
facilement ce qui m'entoure ¢

Ai-je du mal a dire non ?

Est-ce que je doute de mes
choix et demande toujours

Pavis des autres ?

Ai-je peur de Pera’re le

controle ?

Est-ce que je répéte les

A
memes erveurs ¢

Ai-je tendance a trop

attendre des autres ?

Suis—je souvent dans [a [une

ou déconnecté(e) du Présent
¢

Estce que 7%8[7?48 ClJOSG en

. / A
mwot me demnge ou me gene ¢

Me sens-je dépasse/(e) par

mes responsabilités 3

Est-ce que je me décourage
facilement ?

Ai-je perdu espoir ¢

Info émotionnelle

Invite 4 Plus de Sincérité intérieure et de Pczix

émotionne[ [e.

Apaise les peurs vagues et renforce la sécurité

.o
interieure.

Ouvre d Plus 6[6 tolémnce et 0[6 comprékension.

Aide a poser des limites justes et a se respecter.

Renforce la conficmce en son intuition et son

discernement.

Fawvorise [e ca[me intérieur et [a mattrise de soi.

Soutient l ’apprentissage et [a Prise de recul .

Invite d un amour P[us libre et albaisé.

Raméne 6% ld PVBISCJ’ZCG et d [’ancmge.

Fawvorise 1 ’accepmtion de soi et [e sentiment de

puri fication.

Redonne COﬂfidVlCe face aunx Périoa’es de surckarge.

Soutient la Persé'vérance et la confiance en avenir.

Rﬂl[ume [a [umz‘ére intérieure et [ ’e’[am de croire d

nouveaut.



Heather

Ho[bz

Honeysuc/de

Horunbeam

Impatiens

Larch

Mimaulus

Mustard

Oak

Olive

Pine

Red Chestnut

Rock Rose

Rock Water

Estce que je ressens une peur

Suis-je trop exigeant(e) ou

Ai-je tendance a parler
/ ) P Aide a retrouver une écoute P[us e'(]ui[ibrée et une
surtout de moi et de mes

. . 1
o re[atzon a]mzsee aux autres.
SoUcts ¢

Estce que je ressens colére, Ouwvre le caenr 4 P[us de paix, d amour et de

jalousie ou irritation ¢

bienveillance.
Est-ce que je vis trop dans le
qrel , P Aide a revenir dans le Présent avec P[us de [égéreté.
passe ¢
Ai-je du mal & me mettre en , ,
Redonne e[an, motivation et clarté mentale.
route ¢
Tout va-t-il trop lentement
3 ) Invite a Plus de patience, de soup[esse et de calme.
pour moi ¢
Est-ce que je doute de mes . : ) .
L Soutient la Confmnce en soi et le passage a Paction.
capacites ¢

Ai-je une peur fre’cise ence Aidea dépdsser les peurs connues et a retrouwver du

moment ¢ courage.
Suis-je triste sans raison P \ R
Apporte clarté intérieure et retour a la lumiére.
apparente ¢
Estce que je continue oy o \
, . Invite d écouter ses limites et @ se ressourcer.
ma[gre la fatzgue ¢
Suis-je Profondément ) ;o o,
2 1 Favorise la recuperation et la recbarge interieure.
fatzgue(e), idé(e) ¢

Estce que je culpabi[ise

Aide a se [ibérer de [d culpabi[ité et a retrouver
facilement ¢

Pestime de soi.

Est—ce que je m’inquiete trop

Apaise les peurs pour autrui et renforce la confiance.
pour les autres ?

Apporte courage et force face aux situations

. . A
intense ou une Pamque 3 extremes.

Invite a p[us de soup[esse et de bienvez‘[lance envers

. .d . A ? .
l"lgl € AVEC MmOoL-meme ¢ sot.



Sclerantbus

Star of
Bethlebem

Sweet Chestnut

Vervain

Vine

Walnut

Water Violet

White Chestnut

Wild Oat

Wild Rose

Willow

Est-ce que i’bésite entre

. / . \
CIBMX CIJOIX Sans reusstr a me

decider ?

Suis-je encore marque(e)
par un choc ou une blessure

émotionnelle ¢

Est-ce que je traverse une
détresse profonde, un
moment tres difficile ¢

Suis-je trop enthousiaste,
tendu(e) ou dans le besoin

de convaincre ?

Ai-je tendance a vouloir
contré[er ou diriger les

autres ¢

Suis-je en Période de
cbangement ou in f[uencé(e)

par les autres ?

Ai-je tendance a me rep[ier

ou &garder mwes dismnces ¢

Est-ce que mon mental

A
tourne en bouc[e sams arret ¢

Suis-je Perdu(e) dans ma
direction ou mon chemin de

vie ¢

Ai-je tendance a me rés{gner

ou a subir les choses ?

Est—ce que je ressens de
1 ’amertume ou un sentiment

dinjustice ¢

Aide a retrouver un e’c]ui[ibre intérieur et 4 faire des

ckoix avec [us de clarte’.
P

Apporte réconfort, apaisement et répamtion

.o
interieure.

Aia[e a4 retrouwver [a [umie‘re dprés une Période de

gmnde souffrance.

Lnvite au calme, 4 la détente et a p[us de

modémti on.

Aide a développer une autorité p[us douce et

bienveil[ante.

Protége et accompagne [es transitions de ie.

Favorise [’ouverture aux autres tout en respectant

son espace.
Apaise [es Pensées répétiti'ves et apporte un esprit

PIMS ca[me.

Aide 2 clarifier ses choix et d trouver sa voe.

Redonne motivation, intéret et envie d’agir.

Aide 4 retrowver responsabi[ité, aPaisement et

ouverture.



Je vous accompagne en s¢ance individuelle pour
identifier les fleurs les plus adaptees a votre
situation et vous proposer un flacon personnalise
(offert), dans une approche a la fois émotionnelle

et energetique, pour retrouver plus d’equilibre et

d’alignement.

Les Fleurs de Bach ne remplacent pas un avis médical. En cas de trouble physique

ou psychologique, il est reccommandé de consulter un professionnel de sance.
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